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【問合せ先】

山口市社会福祉協議会

気軽に

無理なく

楽しく

自由に

ふれあい・いきいきサロンは、地域の憩いの場・仲間づくりの活動です。子育

て中の方、一人暮らしの高齢者をはじめ、地域に住んでいる方々が、生活に寂しさ

を感じたり、地域の中で孤立したり、家に閉じこもることがないよう、楽しいひと

ときを過ごせる場を地域の中につくるもので、参加する方々と運営するボランティ

アが自由な発想で企画し、自主的に運営する活動です。社会福祉協議会では、ゲー

ム器材の貸し出しや運営費の一部助成など、地域の温かな交流を応援しています。

❶ サロンの立ち上げ・運営・内容についての相談・支援

❷ 活動費の補助
開設費、運営費の補助をしています。ただし、上限額及び補助期間の定めが

あります。

❸ 講師の紹介・調整
サロンお助け隊の調整や市で行う講師派遣、出前講座等の情報提供を行います。

❹ レクリエーション器材の貸出し
室内外で使えるレクリエーション器材の貸出しを行います。

❺ 地域の専門機関などとの連絡調整
地域包括支援センターや保健師等の専門機関との連絡調整を行います。

❻ レクリエーション講習会の開催

❼ 「サロンだより」による情報提供

❽ ふれあい・いきいきサロン交流会の開催
各サロン代表者間の情報交換の場を設け、よりよい活動の支援を行います。

❾ おためしサロンの補助・支援
おためしでサロンを開催してみたい方の相談・補助・支援をしています。


