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社協ホームページ 

日 時 ： ９月２５日（日）午前９時３０分～（受付 午前９時～） 

場 所 ： 秋穂コミュティセンター ホール・和室 

対 象 ： 一般～高齢者 

参加費 ： １，５００円  申込み ： ９月１０日（土）～１７日（土） 

※感染症対策のため、検温・消毒・マスク着用のご協力をお願いします。 

感染状況によっては、中止になる事もあります。ご了承下さい。 

 ７月２日（土）に、「たなばた会」を実施しました。 

当日はゲームあそびをし、景品を GETして喜ぶ子ども達もいました。 

「美女と野獣」の観劇もあり、とても楽しい会になりました。 

 

 

ストレッチ＆ダンスであそぼう♪ 

 

 

こどもだけで遊
あそ

びに来
く

る時
とき

は、 

連絡先
れんらくさき

が分
わ

かるようにして来
き

てね！ 

≪おねがい≫ 

次回はこれを描くよ 

「にっこり劇団」

もきたよ！ 

 

日 時 ： ９月１０日（土）午前１０時００分～午前１１時３０分 

場 所 ： 秋穂コミュニティセンター ホール 

対 象 ： 幼児～小学生（幼児は保護者同伴） 

費 用 ： 無料  定 員 ： １０名（先着順） 

申込み ： ８月２７日（土）～９月３日（土） 昨年の様子 

～色々な技法を使って絵をかいて遊ぼう～ 

６月２６日（日）実施の「にこにこキッズ」では、初めて絵画を実施しました。 

みんな初めての技法に戸惑いながらも、楽しく自由に表現していました。好評だったの

で、またいつか開催したいと思います。 

 
指や綿棒を使って描いてみたよ！ 

遊
あそ

びに来
く

るときは, 

水筒
すいとう

を持
も

って来
き

てね！ 

 

のどが渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

を摂
と

るようにしましょう。 

交通
こうつう

ルールを守
まも

って来
き

てね！ 

自転車
じてんしゃ

で来
く

る時
とき

は、車
くるま

に気
き

を付
つ

けてね。 

二人
ふ た り

乗
の

りや、ルール違反
い は ん

をしてはいけま

せん。 

～私の子ども時代～ 

私は萩市出身で、秋穂のように海も山もあり自然豊かな環境で育ちました。 

 子どもの頃は、毎日公園に友だちと集まり、校区内を探検していました。山でイノシシに遭遇した

時は「おわった・・・」っと、思いました笑 

  よく忘れ物をする子で（今もですが(;^_^A）、学校で漢字 1000字を書かされていました。思い出

すだけでも、あれは地獄の日々でした。 

  小学校 4年生からスポ少でバレーを始めたのですが、田舎の学校だったので、冬はサッカーとマ

ラソンもやりました。おかげで、市民マラソン 1位になれました。知らないうちに、力がついてい

たのです。『継続は力なり』スポーツでも勉強でも才能だけでは結果は出ません。その過程の中で

得た経験や仲間は、一生の宝物になります。みなさんも、自分の宝物を見つけて下さいね。 

 

リレーエッセイ① 不定期でリレーエッセイを掲載しま

す。次のバトンは誰の手に・・・ 

（児童厚生員 牛尾） 

過去の大会様子 
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