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1、 健康増進生き生き体操 59 

 

    

4、おおぜいで楽しむｹﾞｰﾑと 

  歌あそび 

    

7、続・お年寄りにうける 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

    

10、健康寿命をのばす 

クイズと体操 60 

    

13、脳を鍛える 

  大人の計算ドリル 

    

 

2、 ちょっとしたﾘﾊﾋﾞﾘのための 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｹﾞｰﾑ１２ヶ月 

    

5、ちょっとしたﾘﾊﾋﾞﾘのための 

  手あそび・指あそび 

    

8、お年寄りの楽楽手工芸 

 

    

11、ｼﾆｱﾗｲﾌｼﾘｰｽﾞ 4 

 高齢者のんびり運動ｹﾞｰﾑ集 

    

14、脳が活性化する日本語 

  パズルクロスワード編 

    

 

3、 ちょっとしたﾎﾞｹ防止のため 

の言葉遊び＆思考ｹﾞｰﾑ集 

    

6、お年寄りにうけるﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

 

     

9、お年寄りの 

楽楽あそび・年中行事 

    

12、アート de デイケア 

 

 

15、脳いきいき 

  レクリエーション 
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16、おもしろ How To 

  ゲーム大全集 

   

19、介護の現場で今すぐ 

  使える季節の手工芸 

   

22、懐かしの愛唱歌集 

 

   

25、高澤流たのしい舞リハ 

  第一集踊るﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

  

28、いきいき若返り歌体操２ 

みんなで、楽しく、歌にあわせ

て（２冊） 

    

17、脳を鍛える 

大人の書写ドリル 

    

20、ﾎﾞｹを防ぎ、元気力を高める 

  手・指あそび・うたｹﾞｰﾑ 

    

23、みんなで歌おう 

 

    

26、高澤流たのしい舞リハ 

  第二集踊るﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

    

29、いきいき若返り歌体操３ 

みんなで、楽しく、歌にあわせ

て（１冊） 

    

18、脳を鍛える 

  大人の音読ドリル 

    

21、うたうぬりえ帖（上） 

花のぬり絵 BOOK 

  

 24、思い出の童謡・唱歌 200 

   （15 冊） 

   

27、いきいき若返り歌体操 

みんなで、楽しく、歌にあわせ

て 

（２冊） 

 

 

 

 

    

30、高齢者の「ありたい」を 

かなえる（９セット） 

※やまぐち元気ｱｯﾌﾟ体操 CD 付 
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