
  

 

山口市では、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で暮らし続けられるように、各地域包括支援センター及び山口

市社会福祉協議会に「生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）」を配置し、市内 21 地域において、地区

社会福祉協議会や地域づくり協議会などの地域組織、民生委員児童委員協議会などの関係団体等で構成する話

し合いの場（地域支え合い会議）を順次、設置（位置づけ）し、高齢者のちょっとした日常生活での困り事を解決す

るための具体的な方法等の協議を始めています。 

 

 

 

 

 

 

生活支援コーディネーターと一緒に地域の支え合いによる生活支援の内容を充実させる具体策を考えてみま

せんか。 

  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

              

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい・ 

いきいきサロン 

移動販売 給食サービス 

地域住民・老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO法人など 

いきいき百歳体操 助け合い活動 

有償ボランティア 

 
身近な

地域の 

住み慣れた地域で暮らし続けられる仕組み  

通いの場・つどいの場 日々の生活支援 

「生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）」はこんな活動をしています! 

住み慣れた地域で暮らし続けられる地域づくりを応援します！ 

～地域の皆さんが主役の支え合いの仕組みづくり～ 

 

隣近所の 

★地域の高齢者の皆さんの困り事等を把握し、関係する団体や組織等へ情報提供を行います 

★地域にどのような社会資源やボランティア団体等があるかを調べ、地域の皆さんへお知らせします 

★高齢者へのちょっとした支え合い活動ができる人を養成するための講座を開催します 

★地域の中で高齢へのちょっとした“支え合い活動を行いたい人”と“活動ができる人を募集している

団体”とをつなぎます 

★地域の高齢者を支える団体や組織等と通いの場や支え合いの仕組みづくりを一緒に考えていきます 

★高齢者の通いの場や助け合いの仕組みを作るための情報提供や、立ち上げ支援を行います 

★「いきいき百歳体操」グループや「通いの場」を立ち上げたい！ 

★地域の中でゴミ出しや電球の交換など、ちょっとした高齢者への支え合いの仕組みを作りたい！  

等々 

介 護 

地域の支え合い 

こんな時はご相談ください!! 

生活支援・介護予防 

住まい 

医 療 

介護予防サポーター 

いきいき百歳体

操サポーター 

■地域支え合い会議では高齢者の支え合いの仕組みづくりについてこんなことを協議します 

〇高齢者のちょっとした日常生活での困り事を把握するためのアンケートの実施内容や方法について 

〇ちょっとした困り事を支援できる地域の担い手の募集や養成方法について 

〇訪問でのごみ出し支援等「たすけあいの生活支援」の具体的な実施内容や運営方法について 

〇身近な地域に気軽に参加できる「通いの場」の立ち上げに向けた開設場所や運営方法について など 

 

生活支援コーディネーター 

地域の生活支援が充実でき

るように働きかけます！ 

 

地域支え合い会議 

見守り活動 

元気いきいきひろば 


